Рабочий  тематический план
кружковой  работы в 5-11 классах

 на  2023-2024 уч. год.
Всего 3 часа в неделю, 105 часов в год.
Понедельник 14.15-15.00
 Среда 14.15-15.00
Пятница 14.15-15.00
ТЕМА ГОДА: ТАНЕЦ -  КАК ВЫРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
	№
	ТЕМА
	СОДЕРЖАНИЕ
	Кол-во часов
	ДАТА по факту
	ДАТА по факту

	
	1 ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	

	1

	Вводный урок.  
	Инструктаж по технике безопасности на уроке.  Обсуждение формы.  Знакомство с расписанием.
	1
	01.09
	

	2
	Танцевальная разминка.
	Проучить танцевальную разминку. 
	1
	04.09
	

	3
	Танцевальная разминка.
	Отработка комбинаций танцевальной разминки
	1
	06.09
	

	4
	Танцевальная разминка.
	Закрепление проученного материала
	1
	08.09
	

	5


	Классические позиции рук.
	Проучить позиции рук: подготовительная позиция, 1, 2, 3 позиции.
	1

	11.09
	

	6
	Рort de bra
	Проучить port de bra для поклона  
	1
	13.09
	

	7
	Рort de bra
	Позиции рук
	1
	15.09
	

	8
	Рort de bra
	Закрепление и отработка port de bra.
	1
	18.09
	

	9
	Экзерсис на середине зала -  relleve
	Проучить relleve по 1, 2, 6 позициям ног. 
	1
	20.09
	

	10
	Экзерсис на середине зала -  relleve
	Закрепление relleve по 1, 2, 6 позициям ног.
	1
	22.09
	

	11
	Экзерсис на середине зала  – demi plie 
	Проучить demi plie по 1, 2 позициям.
	1
	25.09
	

	12
	Экзерсис на середине зала  – demi plie
	Закрепление demi plie по 1, 2 позициям.
	1
	27.09
	

	13
	Экзерсис на середине зала  – grand plie
	Проучить grand plie по 1, 2 позициям.
	1
	29.09


	

	14
	Экзерсис на середине зала  – grand plie
	Закрепление grand plie по 1, 2 позициям.
	1
	02.10
	

	15
	Экзерсис на середине зала  
	Проучить комбинацию построенную на основе: relleve, demi plie, grand plie
	1

	04.10
	

	16
	Танец «Бублики»
	Знакомство с музыкальным материалом. Определить характер музыки и танца
	1
	06.10
	

	17
	Постановочная работа
	Постановка 1-4 фигуры танца.
	1
	09.10
	

	18
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные танцевальные элементы и фигуры
	1
	11.10


	

	19
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 5-8 фигуры танца.
	1
	13.10


	

	20
	Репетиционное занятие
	Отработать танцевальные движения и проученные фигуры.
	1
	16.10


	

	21
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 9-12 фигуры танца.
	1
	18.10
	

	22
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные танцевальные элементы и фигуры
	1
	20.10
	

	23
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 9-12 фигуры танца.
	1
	23.10
	

	24
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные танцевальные элементы и фигуры
	1
	25.10
	

	25

	Итоговое занятие
	Показательное выступление: танец «Бублики»
	1
	27.10
	

	
	2 четверть
	
	
	
	

	26

	Вводный урок
	Инструктаж по поведению на уроке.  Работа с видео материалом. Обсуждение целей и задач поставленных на изучение во 2 четверти.
	1
	08.11
	

	27
	Танцевальная разминка.
	Повторение проученных раннее комбинаций
	1
	10.11
	

	28
	Экзерсис на середине зала -  battement tendu
	Проучить battement tendu по 1 позиции в сторону
	1
	13.11
	

	29
	Экзерсис на середине зала -  battement tendu
	Закрепить battement tendu по 1 позиции в сторону
	1
	15.11
	

	30
	Экзерсис на середине зала
	Проучить комбинацию построенную на основе: relleve, demi plie, battement tendu
	1
	17.11
	

	31
	Экзерсис на середине зала
	Закрепить комбинацию построенную на основе: relleve, demi plie, battement tendu
	1
	20.11
	

	32
	PARTER
	Проучить движения для выворотности стоп
	1
	22.11


	

	33
	PARTER
	Закрепление движения для выворотности стоп
	1
	24.11
	

	34
	PARTER
	Проучить движения для растяжки мышц спины
	1
	27.11
	

	35
	PARTER
	Закрепление движения для растяжки мышц спины
	1
	29.11
	

	36
	Татарский народный танец «Су буенда»
	Знакомство с музыкальным материалом. Определить характер музыки и танца
	1
	  01.12

	

	37

	Постановочная работа
	Знакомство с основными движениями характерными для татарского танца. Постановка 1-2 фигуры
	1
	04.12

	

	38
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные танцевальные элементы и фигуры
	1
	06.12
	

	39
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 3-4фигуры танца.
	1
	08.12
	

	40
	Репетиционное занятие
	Отработать танцевальные движения и проученные фигуры.
	1
	11.12


	

	41
	Постановочная работа
	Знакомство с новыми элементами, постановка 5-6 фигуры танца
	1
	13.12
	

	42
	Репетиционное занятие
	Закрепить и отработать проученные фигуры и работать над выразительным исполнением
	1
	15.12


	

	43
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 7-8фигуры танца.
	1
	18.12
	

	44
	Репетиционное занятие
	Закрепить и отработать проученные фигуры и работать над выразительным исполнением
	1
	20.12
	

	45
	Репетиционное занятие
	Отработка и закрепление проученных фигур танца.
	1
	22.12
	

	46
	Работа в костюмах
	Провести репетицию в костюмах и с необходимым реквизитом
	1
	25.12
	

	47
	Итоговое занятие
	Показательное выступление: танец «Су буенда»
	1
	27.12
	

	
	3 четверть
	
	
	
	

	48
	Вводный урок
	Инструктаж по поведению на уроке.  Работа с видео материалом. Обсуждение целей и задач поставленных на изучение в 3 четверти.
	1
	10.01
	

	49
	Повторение проученного материала
	Повторить и отработать проученные комбинации: танцевальной разминки, экзерсиса на середине зала, PARTER
	1
	12.01
	

	50
	Экзерсис  на  середине  зала – battement tendu
	Проучить battement tendu вперёд, отслеживая выворотное выведение стопы
	1
	15.01
	

	51
	Экзерсис  на  середине  зала – battement tendu
	Закрепить battement tendu вперёд, отслеживая выворотное выведение стопы
	1
	17.01


	

	52

	Экзерсис  на  середине  зала – подготовка к rond
	Познакомить детей с rond, объяснить технику исполнения. Проучить четверть rond вперёд 
	1
	19.01


	

	53
	Экзерсис  на  середине  зала – подготовка к rond
	Закрепление проученного материала
	1
	22.01
	

	54

	Экзерсис  на  середине  зала – grand battement tendu
	Проучить grand battement tendu вперёд, объяснить технику исполнения, следить за правильной постановкой корпуса
	1
	24.01
	

	55
	Танец «Минуэт»
	Знакомство с музыкальным материалом. Определить характер музыки и танца
	1
	26.01


	

	56
	Постановочная работа
	Знакомство с основными движениями характерными для «Минуэта».
	1
	29.01
	

	57

	Постановочная работа
	Постановка 1-2 фигуры
	1
	31.01

	

	58
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные танцевальные элементы и фигуры
	1
	02.02
	

	59
	Репетиционное занятие
	Закрепление проученного материала
	1
	05.02
	

	60

	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 3-6 фигуры танца.
	1
	07.02


	

	61
	Репетиционное занятие
	Отработать танцевальные движения и проученные фигуры.
	1
	09.02


	

	62
	Репетиционное занятие
	Закрепление проученного материала
	1
	12.02
	

	63
	Постановочная работа
	Знакомство с новыми элементами, постановка 7-8 фигуры танца
	1
	14.02
	

	64
	Работа под музыку
	Отработать танцевальные части под музыкальное оформление
	1
	16.02
	

	65
	Репетиционное занятие
	Закрепление проученного материала
	1
	19.02
	

	66
	Работа в костюмах
	Провести репетицию в костюмах и с необходимым реквизитом
	1
	21.02
	

	67
	PARTER
	Проучить движения для растяжки мышц спины
	1
	23.02


	

	68
	PARTER
	Закрепление проученного материала
	1
	26.02
	

	69
	Танец «Рандеву»
	Знакомство с музыкальным материалом. Определить характер музыки и танца
	1
	28.02

	

	70
	Постановочная работа
	Знакомство с основными движениями характерными для татарского танца. Постановка 1-2 фигуры
	1
	01.03
	

	71
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные 1-2 фигуры
	1
	04.03
	

	72
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные танцевальные элементы и фигуры
	1
	06.03
	

	73
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 3-6 фигуры танца.
	1
	  08.03

  
	

	74
	Репетиционное занятие
	Отработать 3-6 фигуры танца
	1
	11.03
	

	75
	Репетиционное занятие
	Отработать танцевальные движения и проученные фигуры.
	1
	13.03


	

	76
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 7-8 фигуры танца.
	1
	15.03
	

	77
	Репетиционное занятие
	Отработка проученных фигур
	1
	18.03
	

	78
	Репетиционное занятие
	Отработка выразительного исполнения
	1
	20.03
	

	79
	Итоговое занятие.
	Показательное выступление: танец «Рандеву»
	1
	22.03
	

	
	4  четверть.
	
	
	
	

	80
	Вводный урок
	Инструктаж по поведению на уроке.  Работа с видео материалом. Обсуждение целей и задач поставленных на изучение в 4 четверти.
	1
	01.04
	

	81
	Повторение проученного материала
	Повторить и отработать проученные комбинации: танцевальной разминки, экзерсиса на середине зала, PARTER
	1
	03.04
	

	82
	Экзерсис  на  середине  зала – relevelynt
	Проучить relevelynt вперёд, отслеживая выворотное выведение стопы
	1 
	05.04
	

	83

	Экзерсис  на  середине  зала – develope
	Познакомить детей с develope, объяснить технику исполнения. Проучить develope вперёд 
	1
	08.04
	

	84
	Экзерсис  на  середине  зала - adajio
	Проучить комбинацию adajio из проученных раннее элементов: develope, relevelynt.
	1
	10.04
	

	85
	 Экзерсис  на  середине  зала - battement tendu
	Познакомить детей с battement tendu назад, объяснить технику исполнения. 
	1
	12.04
	

	86
	Экзерсис  на  середине  зала - grand battement tendu
	Познакомить детей с grand battement tendu назад , объяснить технику исполнения. Следить за подтянутым корпусом
	1
	15.04
	

	87
	PARTER
	Проучить движения для выворотности в тазобедренном суставе
	1
	17.04
	

	88
	PARTER
	Закрепление проученного материала
	1
	19.04
	

	89
	PARTER
	Проучить движения для укрепления мышц спины
	1
	22.04
	

	90
	Танец «Весенний луг»
	Знакомство с музыкальным материалом. Определить характер музыки и танца
	1
	24.04
	

	91
	Постановочная работа
	Знакомство с основными движениями характерными для танца «весенний луг». Постановка 1-2 фигуры
	1
	26.04
	

	92
	Репетиционное занятие
	Отработать проученные танцевальные элементы и фигуры
	1
	29.04
	

	93
	Постановочная работа
	Проучить танцевальные связки. Постановка 3-6 фигуры танца.
	1
	01.05
	

	94
	Репетиционное занятие
	Отработать танцевальные движения и проученные фигуры.
	1
	03.05
	

	95
	Постановочная работа
	Знакомство с новыми элементами, постановка 7-8 фигуры танца
	1
	06.05
	

	96
	Репетиционное занятие
	Закрепить и отработать проученные фигуры и работать над выразительным исполнением
	1
	08.05
	

	97
	Постановочная работа
	Знакомство с новыми элементами, постановка 9-10фигуры танца
	1
	10.05
	

	98
	Репетиционное занятие
	Закрепить и отработать проученные фигуры
	1
	13.05
	

	99
	Постановочная работа
	Знакомство с новыми элементами, постановка 10-11 фигуры танца
	1
	15.05
	

	100
	Репетиционное занятие
	Закрепление проученного материала
	1
	17.05
	

	101
	Постановочная работа
	Знакомство с новыми элементами, постановка 12-13 фигуры танца
	1
	20.05
	

	102
	Репетиционное занятие
	Закрепление и отработка проученного материала
	1
	22.05


	

	103
	Работа в костюмах
	Провести репетицию в костюмах и с необходимым реквизитом
	1
	24.05
	

	104
	Репетиционное занятие
	Генеральная репетиция
	1
	27.05
	

	105
	Итоговое занятие
	Показательное выступление: танец «Русские узоры»
	1
	29.05
	


